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LOI TUA

Nam 1978 Hat Riverside thong qua Sic Lénh 567,
hién nay la Chuong 8.44 trong B9 Luat cua Hat; yéu cAu tat
ca nhimg ai lam viéc lién quan dén ché bién thyc pham, dd
uong hodc sur dung vat dung ché bién phai duoc chimg nhan
ché bién thuc pham an toan bang viéc vuot qua ky Thi Ly
Ching Chi Nhan Vién Nganh Thyc Phim. Yéu ciu nay
khong 4p dung d6i voi nhitng nhan vién phuc vu & nhimng noi
ché bién thyc pham tam thoi nhu & hoi chg va 1& hoi. Muc
tiéu chinh ctia Chuong trinh Thi Liy Chtmg Chi Nhan Vién
Nganh Thyc Pham 13 nham ngan chin cac bénh c6 ngudn gdc
tir thue phAm ma mdi nam co6 hang triéu nguoi bi anh hudng.

Trong nam 2000, Chuong trinh Thi Liy Chung Chi
Quan Ly Thuc Pham da dugc t6 chirc trén khap tiéu bang.
Theo Luat tiéu bang, yéu cau phai c6 it nhat mot ngudi & moi
co s ché bién thyc pham dugc ching nhan da qua khoa huan
luyén chuyén sau vé bao quan thyc pham. Tuy nhién, nhiing
nguoi khac déu c6 thé tham gia thi ldy Chirng Chi Nhan Vién
Nganh Thyc Pham cua Hat Riverside tai mot trong sb cac van
phong cua chung t61. Hat Riverside khong t6 chirc khoa dao
tao Quan 1y Thuc Pham do tiéu bang ty nhiém. Nhing thong
tin vé cac cong ty cap Chung Chi Quan Ly Thyc Pham hién
¢ san & cac Van Phong Y Té Moi Truong hodc trén trang
dién toan www.rivcoeh.org.

Cudn cam nang huéng dan Thi Liy Chting Chi Nhan
Vién Nganh Thuyc Pham nay duoc thiét ké nham cung cip
nhitng kién thirc co ban vé bao quan thyc phém cho m5i nhan
vién. Bao quan va gitr an toan cho thyc pham nén 1a van dé uu
tién hang dau d01 v61 moi ngudi. Cac nha hang, cac khu chg
va nhimg nguodn thyc pham thuong mai khac cung cap hau hét
lwong thyc pham chiing ta tiéu ding hang ngay. Trach nhiém
bao dam an toan thuc phdm hang ngay thudc vé nhiing ngudi
lam viéc trong nganh thyc pham nhu qui vi.

CAC DPIA DIEM THI

Cac van phong t6 churc thi tir Thir Hai dén Thar Sau
(trir cac ngay I€). Vui long lién hé van phong gan
nhat vao gio lam viéc.

CAC VAN PHONG

Blythe - 260 N. Broadway, Blythe
(760) 921-7861

Corona - 2275 S Main St Ste 204, Corona
(951) 273-9140

Indio - 47-950 Arabia St Suite A, Indio
(760) 863-8287

Palm Springs - 554 S Paseo Dorotea, Palm Springs
(760) 320-1048

Riverside - 4065 County Circle Dr. Room 104, Riverside
(951) 358-5172

Hemet - 800 S. Sanderson Ave., Hemet
(951) 766-2824

Murrieta - 38740 Sky Canyon Dr., Murrieta
(951) 461-0284
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Taé1 day qui vi s€ duge yéu cﬁu lam bai thi dya vao
nhimg thong tin c6 trong cudn cdm nang nay. Lé phi
thi 1a 17 d6-la va qui vi c6 thé tham gia thi ¢ bat ki
van phong nao duoc li¢t ké & trang s6 15. L¢ phi thi
phai dugc thanh toan bang tién mat. Khi di thi qui vi
nhé mang theo thé can cudc ca nhan 1.D. Néu qui vi
dd, qui vi s& nhan duoc Thé Nhan Vién Nganh Thuc
Pham c6 thoi han trong hai nam.

Héy dua thé cho nguoi chu va ho s€ niém yét & noi
qui vi lam viéc. Néu qui vi thay d6i cong viée, hay
mang thé di theo. Néu qui vi can thém mot thé nira,
quy vi co thé dat 1am thém mot ban véi gia 3 do la.
Qui vi phai gia han lai thé trudce khi hét thoi gian hi€u
luc.

Qui vi phai ¢c6 mdt Thé Nhan Vién Nganh Thuc
Pham trong vong hai tuan 1am viéc néu khong qui vi
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Nhirng nguy co nhiém khuin

Ngin s phat trién ciia vi khuén 3-5

Qui trinh ché bién thwe phim chung...5-7
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TOM TAT

Vi tu cach 1a nhan vién nganh thuc phém, qui vi la mot
ngudn gay nhidm khuén nhung dong thoi qui vi ciing 1a ngudi
ngan chin sy nhiém khuén tdt nhét. Hay coi viéc ngan chan
bénh tat co nguén géc tr thuc phérn la mot van dé rat nghiém
trong. Hay lam theo nhiing qui tic sau ddy, qui vi s& thiy minh
quén hét nhimg thoi quen x4u va qui vi s& khong thay vat va
khi lam viéc. Nam diéu quan trong nhat ma qui vi co thé lam dé
ngan chin bénh c6 ngudn gdc tir thuc pham la:

J 1. RUA TAY THAT KY VA THUONG XUYEN
VOI XA BONG VA NUGC AM.

2. LAM MAT NHUNG THUC PHAM CO NGUY
J CO NHIEM KHUAN CANG NHANH
CANG TOT.

J 3. LUON GIU THUC PHAM CO NGUY CO
NHIEM KHUAN O NHIET DQ THAP HON 41°
F HOAC CAO HON 135°F.

J 4. KHONG NEN LAM VIEC NEU QUi VI BI OM.

\/ 5. SUDUNG DUNG DICH DIET KHUAN DA
PUQC CHAP THUAN CHO CHEN PiA VA
NHUNG BE MAT CO TIEP XUC VOI THU'C
PHAM.
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Nhiéu nha hang s dung mdy rtra chén dia tu dong. Nhing
loai may nay dugc thiét ké _phun chat diét khuan trong lan tay rira
cubi cung. Hiy sir dung gidy qui dé kiém tra dinh lugng chat diét
khuan dugc phun vao nudc.

Mot sb may rira chén dia ty dong st dung nhiét do cao dé
diét khuan. Hay kiém tra dong hd do nhiét hing ngay dé chic
chin chi s6 do dwoc la 180 ° F trong khoang thoi gian it nhat 1a
30 gidy. Néu qui vi thay c6 van dé v6i mdy, hdy thong bao voi giam
sat vién ngay lap tc dé dugc stra chita tirc thi.
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Luon giit cho san, tuong, tréln trang thiét bi va dung cu nau
nuéng sach s& va & trong tinh trang t6t. Hay sip xép lich don dep aé
dam bao moi thir duoc sach s& thudong xuyén. Mot sb trang thlet bi
phai dugc tham gia vao qua trinh 1am sach va diét khuan nhu cdi xay
thit va may thai lat. Lau sach phia dui, déng sau va mat trén cua cac
dung cu. Khong duoc bo qua nhimg goc khuat, ngin gia va nhimng
noi kho véi t6i. Moi thir can phai dugc lau chui déu din va néu lam
roi vai thuc pham, hiy lau chii ngay lap tirc. Do dwgc sir dung hing
ngay, ching nén dwgc lau sach hiang ngay.

Tda nha ciing can duoc bao tri ¢ trong tinh trang tot.
Man che ctra sb bi rach, gach san bi thiéu hodc vo, 6ng nudc 10 ri sé
thu hat loai gay hai. Cac bé mit tudng son bi nit phai dugc trat va
son sira lai. Nhitng thir 1am tir gd nhu gia treo hodic tii chén phai duoc
son hoic bit kin dé gd khong hut hoi 4m. Nén quét son mau sang dé
khi khé viéc lau chui duoc dé dang hon. TAt ca vat dung phai dat yéu
cau cta Vién Tiéu Chuan Qudc Gia Hoa Ky (American National
Standards Institute - ANSI) hodc c4c tidu chuén twong duong.
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LOI NOI PAU

O Hat Riverside, bat cir ai 1am cong viéc ché bién thuc
pham hodc sir dung vat dung ché bién phai vuot qua bai thi danh
cho Nhan Vién Nganh Thuc Phdm. Bai thi dwa vao cudn ciam
nang huéng dan danh cho Nhan Vién Nghanh Thyc Pham va
moi nhén vién nganh thyc pham bat budc phai thi hai nam mot
lan. Cudn cdm nang nay s& giup qui vi hiéu vi sao thic an bi
nhiém khuan va cach phong tranh.

C6 rat nhiéu thtr c6 thé tic dong xdu dén thuc pham va
lam cho thyc pham trd nén khong an toan. Co nhiing thuc pham
khi ta nhin, ngti, ném thiy binh thudng van co thé giy “ngd doc
thuc phadm” hodc “cdc bénh cé nguon géc tiv thwe phiam”. Vi
khuan, nAim méc, vi-rat va cac chit héa hoc thudng xuyén la
nhitng nguyén nhan gy nén cac bénh c6 ngudn goc tir thuc
pham. Thyc pham hodc d6 udng bi nhidm khuan thudng 1am cho
qui vi cam théy nhu bi cam: 6i mua, di tudt, sét va cam lanh.

Nhung that may, qui trinh ché bién thuc pham thong
minh c¢6 thé bao vé khach hang khoi hau hét nhitng méi nguy
hai. V&i tu cach 13 nguoi ché bién thuc pham, qui vi c6 trach
nhiém phap Iy trong viéc giit cho thyc pham dugc an toan. Mic
du khong phai luc nao qui vi ciing c6 thé ngin chan su nhiém
khuan, nhung qui vi ¢ thé kiém soat dugc cac diéu kién gay nén
cac bénh c6 ngudn goc tir thuc pham. Nhimg khach hang cé
nguy co bi nhiém doc cao l1a nhiing nguoi gia, nhimg nguoi tre
va nhitng ai da c6 tién st bénh tat hodc phai sir dung dugc pham
lam giam di sirc dé khang bénh tat. Bénh c6 nguon gde tir thuc
pham co thé xay ra & bat ctr dau cho bét ky ai néu nhu cac bién
phap ngan can nhidm khuan khong dugc tao lap. Sirc khoe cua
khach hang, uy tin cua cua hang hoac nha hang, cong viéc cua
qui vi c6 thé bi anh hudng néu xay ra bénh tat hodc thuong tich.

NHUNG NGUY CO NHIEM KHUAN

Cho t6i bay gio, ngudn gay bénh phd bién nhat cho cac
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bénh c6 ngudn gdc tir thuc pham 14 vi khudn. Vi khuan 1 nhitng
thyc thé qua nho dé co thé nhin thdy bang mit thuong ma phai nhd
dén su tro giup cua kinh hién vi, nhung ching c6 mit & khip moi
noi va bam trén moi thir. Mot sb loai vi khuan sinh ra doc to gay
bénh. Muyc tiéu cua chung ta la lam sao ngan khong cho chung c6
co hdi sinh 61 nay ng t6i mot s6 lugng nhat dinh trong thyc pham
dé co thé gay dm cho con nguoi. Nhitng vi khuin ma nhan vién
ché bién thyc pham phai lo ling nhét 1a ching phat trién manh
trong pham vi nhiét do nhét dinh trén mot sd loai thuc phém va
sinh bénh khi thuc phim dugc st dung. Viéc nau nudng ki co thé
giét chét nhitng vi khuan séng nhung khong lam giam duoc nha
bao va doc té ma chang dé lai.

Céc loai vi khuan thuong xam nhédp vao thuc phdm qua céc
nhan vién nganh thyc pham. Piéu quan trong 1a qui vi phai hiéu
dugc QUI VI c6 thé 1a ngudn gdy nhiém khuan 16n nhu thé nao.
Nhitng théi quen ca nhan ctia qui vi c6 thé lam  nhimg ngudi than
va nhirg nguoi khac trong nganh thuc pham mic bénh. Thoi quen
vé sinh ¢4 nhan t6t gdm viéc tim rira hang ngay, mac quan 4o sach
s& khi 1am viéc va quan tdm cha ¥ dén nhitng vat dung ma qui vi
tiép xtc. Khoa hoc di chirng minh ring viéc rira tay thuong
xuyén v6i xa bong va nuwée Am cé thé loai bé hau hét cac vi
tring trén tay qui vi va nhu thé qui vi sé khong thé phat tan
chung vao thire an hoac cac vat dung ma qui vi tlep xuc. Hay
deo cang it d0 phu trang cang tot va ludn cat ngan mong tay dé ria
tay sach s€ hon. Qui vi phai luon rtra sach tay sau khi lam nhiing
viéc sau day:

1. St dung phong vé sinh vi bt ky 1i do gi

2. Hut thude

3. An

4. So& vao mat hodc toc

5. Ché bién thit song, gia cAm hodc hai san

6. St dung dung cu lau chui, hoa chit hodc thude
trir sdu

7. Didb rac

8. Bat cur luc nao sy nhiém khuan c6 thé xay ra.

Qui vi chi c6 thé rira tay & bdn rira tay trong nha bép hoic trong
phong v¢ sinh. Nhiing chau rira khac chi chuyén dung cho cac hoat

chtrc ning va nhimg bé mit tiép xtc véi thuc phim
can phai dugc rira, tay va diét khuan theo thtr ty nhu
vay.

) Déi voi cac dia dung da ning c6 thé rira sach

i ""\ bang may rira chén dia hodc bang tay trong chau rira

‘m\\\\\“ ba ngan. Pé rira dia bang tay, hiy xa day ngin thir

nhat bang nudc am pha xa phong. Xa tran ngan thu

h bang nude am sach dé tay chén dia. Néu xa phong chua di

hét, chat diét khuin s& khong c6 tac dung. Ngin thi ba

dung dé vé sinh diét khuin va phai duoc pha bing mét trong sb
nhitng hoa chat sau dy:

:> 1. 100 phan triéu chat Clo (chét tdy tring); chén dia
phai dugc ngdm khoang 30 gidy.
LUU Y: Hay str dung chat tay tring sat tring
|:> khong mﬁi. Céc loai chat téy rua diét )
khuan c6 mui la nhitng chat khong tot.
2. 200 phan tridu dung dich a-mo-ni-ic bic bén;
chén dia nén dugc ngdm khoang mét phut.
3. 25 phan triéu dung dich iodine; chén dia nén dugc
ngam khoang mot phut.

Pé dinh luong chinh xac dung dich chat diét khuan, qui vi phai
sir dung gidy qui dé thir. Chét diét khuan nén dugc tinh bang phan triéu
(viét tat 1a ppm). Hau hét cac gidy qui khi thir s& hién vach mau tuong
ung voi s6 do va nhu thé ta co thé biét duoc dinh luong chinh xac.
Théo can va x4 diy cac ngin cua chau rira cho dén khi nudc lanh hodc
muc do co dac thép. Khoéng nén trang hét chét diét khuan. Sau khi diét
khuén xong, dé cho chan dia tu kho. Néu lau kho bang khin chén dia
ciing c6 thé bi nhiém khuan tré lai.

Nbi, xoong, chao va nhitng dung cu nau nudng ciing phai dugc
rira sach va diét khudn ngay sau khi sit dung. Néu dé 1au thuc phim s&
rén lai va vi khuén s& ¢ co hoi phat trién nhanh. Hay cao sach thirc an
con bam dinh va ngam hodc tdy bé thic an con bam trén cac dung cu
trudce khi chiing ran lai. Can virt bo cac bat dia bi sttt mé hodc nat. Céac
dung cu bi hu hong khong nén dé trong nha bép.

RUA TAY DIET KHUAN

1 2 3
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mot sd lwong gian 16n. Thirc dn khong dugc che phu
s€ tao co hoi hép dan cho chung.

4. Vit bo nhitng trang thiét bi khong con nhu cau su
dung va nhitng vat dung linh tinh (vat li€u co thé tai
ché, khan lau, bia cung..v.v.).

Don degp nhitng khu vyc yén tinh noi gian co thé tra
ngu va sinh san.

5. Néu qui vi phét hién thay c6 gian noi lam viéc, hay
thong bao cho giam sat vién biét ngay.

LOAI GAM NHAM ciing gay nhim khuén thic dn va cac bé mit tiép

xuc voi thire dn bang nudc tiéu va phan. Chung c6 thé 1am thirc an khong

thé str dung dugc bang cach gim nhim va lam 6 trong d6. Chudt nhit va

chudt to 1a nhimg con vét leo chéo rat gidi va ép minh duoc qua nhiing 15

rat bé. Nhitg dau mau ndu vang duoc tim thiy doc theo nhirng 16i mon

do chung thuong xuyén di qua (nhu doc theo cac bo tuong) 13 do ddu md
bam dinh trén 16ng chung tao thanh. Dé ngin khong cho loi
gam nham xam nhép, hay:

1. Bit kin tat ca 16 h bén ngoai c6 kich ¢ 16n hon Y% inh-xo.
Cét giit thuc pham trong cic hop ma chudt bo khong thé
. xam nhap hodc gam thing.
%'} 3. Luobn gilt sach, gon gang va nép kin nhimg d6 cét giir thuc
pham.
4. Hiy thong bao cho giam sat vién biét ngay néu qui vi nhin
thdy chudt hodc phan cia ching.

Hau hét cac gidng gdy hai s€ khong tra ngu lai ¢ noi khong cé
nhimg thtr ching can Hoi am do 1o ri tor duong Ong, phong chira thuc
pham va tir mot ngudn thyc pham la nhitng nguyén nhan dan dén sy pha
hoai noi ché bién thyc phim. Néu nhiing dicu kién nay khong ton tai,
gidng gay hai s& khong tra ngu.

LAM SACH VA BAO DUONG

Nhiéu nguoi nghi rang “lam sach” va “diét khudn” 1a hai viéc
gidng nhau. Nhung khi n6i dén Lam sach 13 néi dén viéc gat bo thic in
thira, lau chii ddu m& va cac chat ban khac. Con khi néi dén Diét khudn
13 n6i téi viéc vé sinh diét vi khuan. Py 1a nhitng hoat dong riéng biét va
khong nén két hop lam cing mot lic. Nhitng vat dung, trang thiét bi da
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dong ché bién thuc pham va lam vé sinh. Chi nén lam kho tay
bang khin gidy st dung mot 1an hodc bang may théi hoi ndng.
Str dung khin vai hodc quan 4o co thé lam cho tay bi nhiém ban
tr lai. Bat ctr vat dung gi qui vi tiép xuc sau khi di rira tay co
thé bi bam nhimg vi khuan méi. C6 mot sé cach khac ma qui vi
c¢6 thé han ché vi khuan xdm nhdp vao thuc pham. O noi lam
viéc qui vi khong duoc phép hut thudc, an [
hodc udng. Néu toc qui vi dai, qui vi phai
bui toc bang ludi hodc mil vai dé tranh toc
dinh vao thyc pham. Pong thoi, qui vi cling
nén bd thoi quen x4u 1a s& mit, miéng hodc
toc. Néu qui vi bi 6m, qui vi hiay nghi &
nha vi ho hodc hat xi hoi c6 thé lam phat
tan vi khuan va vi-rat. Hiy rta tay thuong
xuyén va k¥ ludng khi qui vi dang & noi lam viéc.

Thyc pham ciing c6 thé bi nhiém vi khuan qua nhiéu
nguén khac. Céc bé mat dung dé dat thuc phém bi dinh ban trong
nha bép c6 thé truyén vi khuan tir ban téi d6 dung thuc pham va
t6i thuc pham. Chdt digt khudn 13 mot hoa chét giup tiéu diét vi
khuén trén céac vat dung dung thuc phém va trén cac bé mat dung
dé dat thyc pham.

Ngoai vi khuan ra, nhitng hoa chit khac dugc sir dung
trong khu vuc nau nudng ciing c6 thé bi tron vao thuc pham. Cac
chat tay rira, thudc trir sau, v.v. phai dugc cat gitt & mot noi cach
xa noi ché bién va noi cat gitr vat dung. Chi duoc ding nhing
thudc trir sau da duge Co Quan Bao Vé Mbi Truong (EPA) chap
thuan cho su dung trong cac co s¢ ché bién thue pham. Néu thuc
pham bi nhiém hoa chit, nguoi st dung s€ bi O dm nang.

NGAN CAN SU PHAT TRIEN CUA VI KHUAN

Nhu vay 14 qui vi da biét vi khuan xdm nhép vao thuc
pham dé& dang nhu thé nao. Khong c6 mot cach ngin chin nao 1a
hoan hao ca. Chi cin mot s6 lugng nho vi khuan ¢ thé gay nén
bénh c¢6 ngudn gbe tir thuc pham. Néu chi an hodc udng chut it
c6 thé s& khong gdy hai cho qui vi. Méi nguy hiém 13 & viéc tao
co hoi cho vi khuan sinh s6i ndy nd. Trong nhitng diéu kién thich
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hop, ctr mdi 20 phut vi khuan c6 kha ning sinh s6i ndy nd gp
doi! Vi dy; 5000 thanh 10,000; 10,000 thanh 20,000; 20,000
&y thanh 40,000. Khi vi khuan sinh soi, chung
lf| s€ tao ra cac doc t6 gay nén bénh tat. DPé duy
tri sy phat trlen, ching can thire an, do am,
thoi gian va mot nhiét dg thich hop. Chi can
giéi han dugc mdt trong rj a MY )
Khun &-co-li nhiing diéu kién nay ching [Sigm ‘,
ta c6 thé kiém soat dugc sy phat trlen cua vi [
khuan. “Nhiét d6” va “thoi gian” 1a nhiing
nhan t6 dé kiém soat nhat dbi voi cac nhan [
vién ché bién thuc pham va dong thoi d6  Khuin chu chim
ciing 14 nhitng nhén t6 quan trong nhét.

Nhiét do:

Hau hét cac vi khuan sinh san nhanh & pham vi nhiét do
tir 41°Fahrenheit t6i 135°Fahrenheit. Pham vi nay duoc goi
1a nhiét d¢ trong Viing Nguy Hiém. Nhiét d6 trung binh trong
Ving Nguy Hiém 13 khoang 90°F. O nhiét 6 nay vi khuan
sinh s6i nhanh nhat. Nhimng thyc pharn ma & d6 vi khuan phat
trién nhanh duoc goi 1a thue pham c¢é nguy co nhiém khudn.
Nhing thyc pham nay gém ¢, nhung khong gié1 han vao, thit
bo, thit ga, ca, com, dau da qua ché bién, trimg, sira, 1at dua va
thyc pham c6 chira nhimng thanh phan nay.

Hau hét cac loai vi khuan khong phat
trién nhanh khi nhiét d6 ting tir 90°F tro 1én.
Trén 135°F, hau hét cac vi khudn bi tiéu diét.
Nén co sin mot nhiét ké dau do dé kiém tra

Nhig ké nhi¢t d§ thuong xuyén. q
diu do Cac ban toa hoi duoc d¢ ¢ nhiét do 135°F
hodc cao hon dé gitt ndng nhirng thuc pham co

nguy co nhiém khuan.

GHI NHO - Ban t6a hoi dwoc tao ra dé giir thirc iin & nhiét
dd cao. Ching khong dwgc thiét ké dé lam néng thirc in
ngudi. Nén lam néng thirc an trén 10 hodc trong 10 vi-ba trudc
khi dét 1én ban téa hoi do ban téa hoi lam tang nhi¢t do cua
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ngu lam t6 va sinh san. Nhing glong gdy hai phd bién nhat thuong
thay & noi ché bién thuc pham 13 rudi bo, chudt va gian.

RUOI BO mang hang triéu con vi khuan trong va trén co thé chung.
Chang an bang cach phun dich dé 1am thirc an mém va hat thic an
bang miéng. Qua rudi bo, vi khuan dugc phat tan tir phan, nudc thai,
rac ban vao thirc dn. Khi chung dau trén thire an hodc trén cac bé mit
tiép xtic v6i thirc an, bét ¢l thtr gi ma rudi da an trude d6 s& duoc phun
vao thirc an ctia chung ta! P& ngan chin rudi bo hay:

£ 1. Che chin tit ca cac ctra ra vao, clra sb hoéc nhiing
R 156 thong ra bén ngoai.

2. Man gi6 va quat con trung nén dugc bat tu dong
khi ctra hodc céac cira sd kéo duge mé.

3. Rudi bo tap trung & khu vuc thung rac bén
ngoai nha va tim cach thdm nhdp vao nha tu
khu vyc d6. Do vay hay don dep sach khu
vuc nay. Hay cho rac vao ti ni-long, budc
chit va ludn dong nip thung rac. Nén db rac
hai 1an mét tuan dé ngin khong cho rudi bo
sinh san.

4. Pung dé mo cac canh cira.

LOAI GIAN mang vi khuan bén trong co thé
va trén chan coa chung. Chung giy nhiém
khuédn thyc pham khi bo qua thirc an va dé lai
nuée tiéu va phan. Ching c6 thé chui qua
nhitng khe nirt hodc 16 hong nho bang cach
lam dep than minh. Loai gidn thuong kiém an
& noi toi va yén tinh. Dé ngan gian xam nhap vao khu cat giir thuc
pham hay:

1. Chit kin cac duong nut, k& ho hoac cac 16 héng
ma gian c6 thé 4n nap.

2. Kiém tra cac thing hang xem c6 chtra gian va cac
loai con trung. Khong mang thung hang vao trong
khu vuc cét gitr thue pham néu thay dau hiéu bi
duc pha do c6n tring gay ra. Hiy goi nha cung cip
téi nhan lai.

3. LUON GIU KHU VUC CHE BIEN THUC
PHAM SACH SE. M6t mau thirc 4n nho hodc giot
dau dinh trén trang thiét bi va san nha c6 thé nuéi
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nong thuc an lanh.
Phuc Vu D6 An:

Hay sur dung dd dung thirc an bat ctr khi ndo co thé. Nén
tranh tiép xuc thic an truc tiép bang tay. Khi mang dia nén cam
vao canh, mang ly bing cach cam vao de va thao tac voi cac do
dung thirc an bang cach cam vao tay nam. Khi don dep ban an
qui vi cling nén lam nhu trén. Qui vi khong thé biét duoc loai vi
tring nao ma khach hang c6 thé c¢6 va
truyén sang qui vi hodc noi 1am viéc cua
qui vi.

Nhirng thire an da bi xé bao bi co
thé khéng mang phuc vu lai cac khach
hang khic dugc nita. Chang han nhu:
khoai tdy chién va nudc cham, miéng
banh mi nho..v.v. nén vit vao thung rac.
Nhitng moén an chua xé bao bi nhu banh
qui gion, mut, vién duong va keo cod thé
giit lai dé phuc vu cho lan tiép theo.

Nhimng thyc pham khong duge che diy & quiy sa-lat va
thirc an trong bira tiéc ding phai dugc bao quan tranh khoi vi
trang bam trén khach hang. Cac khach hang (cting glong nhu
nhan vién ché bién thyc pham) c6 thé 1am nhiém khuan qua viéc
cham, ho hodc hit xi hoi vao thuc an. Mot chiée long chup bao
vé thuc pham lam bing nhwa trong hodc kinh dugc goi la
sneezeguard déng vai trdo nhu mot rao chan vé sinh gitra khach
hang va thirc an. Cac chong dia, d4 lanh va d6 dung thirc an ciing
nén duge dé dudi léng chup. Cac dung cu léy thirc an (kep, moi,
mudng) ciing nén dugc chuan bi sin dé khach hang tu ldy. Nén
dan bién thong bao thay dia méi cho khach hang trong khu vuc
phuc vu thie an. Bay 1a mot rao chin bo sung ddi véi su nhiém
khuan 1y truyén.

TIEU DIET GIONG GAY HAI

Glong gdy hai cling phai dugc kiém soat boi ching mang cac
chat nhim khuan. Nén c6 mot ké hoach tiéu diét gidng gy hai & noi
qui vi 1am viéc bao gdm ngan khong cho gidng gy hai tham nhap, tri
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thirc an rat chdm nén kho c6 thé qua duoc Ving Nguy Hiém.

Nhiing thyc pham c6 nguy co nhiém khuan khong nén
dé & nhiét do cao ma nén dé & nhiét do 41°F hodc lanh hon. Vi
khuan khong phat trién t6t & ving nhiét d6 nay. Nén dé tu lanh &
nhiét do thip hon 41°F do ti bi mo thudng xuyén va dé lam lanh
nhimg thirc an nong. Nén gin mot chlec nhiét ké trong mdi ti
lanh & gin chd 4m nhét (bén trong, gan vé phia trudc). Thinh
thoang khay da dugc str dung dé gitr thuc pham lanh bén ngoai
ta lanh. Cac hop dung thwe pham nén dwoc vui trong da,
khong chi dé trén da. Do d4 s& tan chdy nén phai thay da
thudng xuyén. Cac thyc pham dong lanh bi tan dong khong nén
lam dong lai boi vi khuan c6 thé bat dau phat trién trong qua
trinh lam tan dong.

Thoi gian:

Vi khuan cin phdi cd nhi¢t do thich hop trong mot
khoang thoi gian dé phat trién, do d6 chiing can thoi gian dé gia
tang s0 lwong. Chi mot lwong vi khuan khong thé san sinh ra
chat doc hodc dgc t6 ma co thé 1am ai d6 mic bénh. Néu c6 du
thoi gian, mot s6 vi khuan s& sinh s6i thanh vai triéu vi khuén,
lac d6 vi khuan méi c6 thé 1am cho nhiéu nguoi mac bénh.

QUI TRINH XU LY THUC PHAM CHUNG

Béao quan thyuc pham phai bét dau ngay tur luc thyc pham
dugc chuyén téi noi ché bién. Tét ca thuc pham déu phai duoc
bao quan: tur luc chuyen giao qua cong tac cat gitr, ché bién va
nau dén khi thuc pham dugc mang phuc vu khach hang. Phan
nay s€ mo ta nhirng phuong phap gitip dam bao qui trinh phuc vu
mot bita an an toan.

Cit giir:

Tat ca hang hoa khi giao nhan phai duoc kiém tra ky
ludng trude khi nhap kho. Néu géi hodc thung hang bi hu hong
hodc cing phinh hodc c6 nguy co thuc phdm di bj nhiém khuén,
hay tra lai cho nha cung cap. Bt ctr thuc phiam nao bi hu hong
hodc loai bé nén duoc cét gitr tach biét voi thuc phém tuoi ngon
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(tranh tinh trang bi st dung nham). Thuc phim dugc udp lanh
hodc dong lanh nén dugc chuyén giao nhanh chong dé nhiét 4o
bao quan chung khong thay ddi nhidu. Nén cét giit thuc pham
cach mat dat khoang 6 inh-xo dé qui vi c6 thé d& dang don dep
vé sinh xung quanh. Hiy chic chin thuc phdm duoc nhap kho
trudc nén duoc st dung trude.

Trong tu lanh, thit séng, rau hoac hoa qua chua rtra nén
dugc dé riéng biét v6i nhimg thuc phim khac dé tranh nhiém
khuén. Céc loai thit séng va rau, cu, qua chua dugc rua sach tdt
nhat nén dé cach biét khoi nhitng thuc pham khac va nén duoc
cat giit ¢ cac ngan dudi cung. Tat ca cac thyc pham khac nén
d}rqc bao boc cin than dé chung dugc bao quan trong diéu kién
tot.

Ché Bién Thyc Pham:

Nhu qui vi ¢6 thé thay, thuc pham rat dé bi nhiém khuan
trong qua trinh ché bién, do vay HAY RUA SACH TAY
TRUGC KHI CHE BIEN BAT CU THUC PHAM NAO!
Nguyén nhéin chinh din t6i ciac bénh ¢é ngudn goc tir thuc
phim 12 do nhirng thuc phidm c6 nguy co nhiém khuin cao
da khong dwge lam lanh nhanh chéng.
Bét cir thoi diém nao khi nhiét do cia thyc
pham nam trong Vang Nguy Hiém, vi
khuan s& phét trién va san sinh ra nhiéu |
doc tb trong thuc pham. Cac hop dung ™
thuc pham 16n can dugc chia thanh nhiing \j’
hop nho hon dé lam sao cho thyc pham
khong dé ¢ sau qua 4 inh-xo, nhu vay ti
lanh s€ lam lanh thuc phém nhanh hon.
Nhimg hop chira thyc pham sau s& tén thoi
gian lam mat 1au hon, vi duy nhi¢t d¢ & gitra binh dung dau 16n
van co6 thé cao hon 80°F khi di qua ngay hom sau. Khong lam
mat thuc pham & nhiét do phong, hay sir dung ti lanh. Lam mat
thuwe phim cang nhanh cang t6t.

Trong qua trinh ché b1en thuc pham hay sur dung dung cu
ché bién bt ctr khi nao qui vi cAn. Nhiém khudn ldy truyén xay
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ra khi chit nhiém khuén tir thuc phdm nay lan sang thuc phim
khac qua qué trinh ché bién kém. Piéu quan trong 1a phai ché
bién riéng nhitng thuc phdm tuoi sdng nhu thit lon, thit ga, ca va
rau qua chua rira dé tranh bi nhiém khuén 13y truyén. Thot va
dao nén dugc rira sach va diét khuin sau mdi lan st dung cho
mot loai thuc phém. Nhiét ké dau do cling nén dugc rira sach va
diét khuan sau mdi 1an sir dung.

Viéc 1am thuc phdm tan déng ciing can phai duoc tién
hanh can than boi khi thyc pham tan dong, vi khuan cé thé bat
dau sinh s6i. Thoi gian 1am tan dong & thyc phdm cang lau, vi
khuan cang phat trién manh trén bé mit c6 diéu kién thuan loi
cho ching. Cach tot nhit dé 1am tan dong cho nhimg thuc
phim cé nguy co nhiém khuan cao 1a dé trong ti lanh. Qua
trinh lam tan dong kéo dai mot hai ngdy, yéu cau phai 1én ké
hoach st dung thuc pham. Tu lanh s& ngian khong cho nhiét do
ctia thyc pham roi vao Ving Nguy Hiém. Trong trudng hop can
phai str dung thuc pham gap, hiy lam tan dong bang cach dit
thuc phém vao 10 vi-ba. C6 mot cach lam tan dong khac 1a dé
thuc pham vao chau rira va cho nude lanh x6i thang, viéc nay s&
gitip thyc pham ludn lanh va tay rira nhimg chéat nhiém khuan.
Nhitng thuc pham dong tir trude nén dugc sit dung nhanh chéng
va khong lam dong tr¢ lai. Cac phuong phap lam tan dong an
toan la:

1. dé trong tu lanh & nhiét 46 41°F

2. dé trong 10 vi-ba & ché do “tan dong”

3. cho nudc lanh x061 thang vao

4. lam tan trong qué trinh nau nudng.
Néu Thirc An:

Khi nhirng thirc in c6 nguy co nhiém khuin dwoc niu
hoiic hAm néng lai, dé nhiét do tdi thiéu 1a 165°F trong 15
gidy s&é dam bio cac loai vi khuin bi tiéu diét hoan toan. Qui
vi ¢ thé sir dung nhiét ké dau do dé do nhiét do bén trong thirc
an. Ngay khi thitc an dugc ham nong, hay dat Ién ban téa hoi
hodc 10 gitr nhiét dé & nhiét dd 135°F hodc cao hon. Xin luu Y,
ban téa hoi chi dé giir cho thirc an néng chir khong phai dé ham
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