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TIEMPO COMO CONTROL DE SALUD PÚBLICA 
 

Mantener la temperatura de los alimentos potencialmente peligrosos, por debajo de 41 ° F o por encima de 
135 ° F, y limitar el tiempo que están fuera de estas temperaturas es la forma más confiable de prevenir 
enfermedades transmitidas por los alimentos. Las bacterias necesitan una temperatura cómoda y tiempo 
suficiente para multiplicarse, así como el tipo de alimento adecuado. Los alimentos potencialmente 
peligrosos cumplen las condiciones para que ciertas bacterias se multipliquen y causen enfermedades.   
 
El Código de Alimentos de California permite el uso del tiempo solo para limitar el crecimiento de 
bacterias patógenas o que causan enfermedades. Esto solo puede hacerse bajo procedimientos estrictos. 
Los alimentos potencialmente peligrosos se pueden mantener sin control de temperatura, solo por 4 
horas máximo, si es que se cumplen TODAS las siguientes condiciones:  
  
  
   
 
 
 
  

El alimento (o recipiente) debe estar etiquetado con el tiempo de descarte (cuatro horas). El límite de 
tiempo de cuatro horas comienza cuando la comida se retira del control de temperatura.  1 
La comida DEBE ser cocinada y servida para consumo inmediato dentro del período de cuatro horas. 
Cualquier alimento restante después del período de cuatro horas debe descartarse.  2 
Cualquier alimento o recipiente que no esté marcado con el tiempo de descarte debe ser botado a la basura 
inmediatamente.   3 
Procedimientos escritos, que describen cómo se hacen los alimentos y cuándo se etiquetan, deben 
mantenerse en sus instalaciones y estar disponibles a pedido.  4 

NOTA: UNA VEZ QUE SE HA USADO EL TIEMPO COMO CONTROL, LOS ALIMENTOS NO SE PUEDEN VOLVER A COLOCAR BAJO CONTROL 
DE TEMPERATURA PARA USARLOS DESPUÉS.  

Si desea utilizar el tiempo como control para un alimento en particular, consulte el reverso de este 
boletín. Complete el formulario y envíelo a su Especialista en Salud Ambiental. Su propuesta será 
evaluada para determinar si puede o no usar el tiempo como control de salud pública. 
¡Estamos aquí para ayudarlo! Póngase en contacto con su especialista en salud ambiental si tiene 
preguntas sobre cómo crear un plan que funcione para usted.  
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PROPUESTA DEL TIEMPO COMO CONTROL DE SALUD PÚBLICA 
 

 
Nombre de la instalación: __________________________________________________  Fecha: _______________  

Dirección: _____________________________________________________________________________________  

Persona de Contacto: ______________________  Correo Electrónico: __________________________________  

Teléfono:   Permiso de Salud Ambiental #: _________________________  

 
 
 
 
 

 

Producto Alimenticio: ____________________________________________________________________________  

Describa, en detalle, la preparación y el almacenamiento del producto alimenticio. Incluya (1) cómo se hace el alimento 
(si corresponde), (2) dónde se almacenará cuando no esté bajo control de temperatura, (3) dónde y cuándo se coloca la 
etiqueta con el tiempo de descarte, y (4) lo que sucede al final del tiempo de 4 horas. 

 _____________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________  

Adjunte una etiqueta de muestra ya completada que se colocaría en este producto alimenticio cuando se retire del 
control de temperatura. 

 

 

 

 

Entiendo que la aprobación puede ser revocada si no sigo los procedimientos aprobados. Además, entiendo que, si el producto 
alimenticio mencionado anteriormente está etiquetado de manera inadecuada o excede el límite de tiempo máximo de 4 horas 
para almacenar alimentos potencialmente peligrosos, será descartado de inmediato, escrito como una violación y puede incurrir 
en acciones legales adicionales. 

Aprobado por:            Fecha:       

Aprobado por:            Fecha:       

Este documento debe mantenerse en las instalaciones y estar disponible para que lo vea su inspector. 

Comuníquese con su especialista en salud ambiental si tiene más preguntas. 


