
DURING
WHILE THE POWER IS OUT...

Keep the 
refrigerator and 

freezer doors 
closed to maintain 
cold temperatures.

keep closed

Keep the freezer full.  Fill empty 
spaces with frozen plastic jugs of 

water and gel packs to help keep food 
cold if the power goes out.

Place appliance 
thermometers in your 

refrigerator and freezer.

FOOD ITEMS YOU CAN KEEP
Baked goods such as 
bread, muffins, and fruit 
pies

Fresh mushrooms, 
herbs, and spices

Hard cheeses such as 
romano and Parmesan

uncut raw 
fruit and 
vegetables

Unopened 
juice

Butter 
or 
margarine

peanut 
butter

ketchup, 
mustard, 
and jelly

vinegar-based 
dressings

bbq, soy, 
and hoisin 
sauces

BEFORE
PLAN AHEAD IF YOU CAN...

AFTER
ONCE THE POWER IS BACK ON...

°F

A full freezer 
will hold its 

temperature for 

if half 
full...

A refrigerator 
will keep food 

safe for

48
24

HOURS

HOURS

4HOURS

NEVER TASTE FOOD TO 
DETERMINE ITS SAFETY!

WHEN IN DOUBT, 
THROW IT OUT!

FOOD ITEMS YOU SHOULD THROW OUT

eggs and egg products

dough and cooked pasta

meat, poultry, and 
seafood products

milk, yogurt, and 
dairy products

soft and shredded 
cheeses

cut or cooked 
produce

opened baby 
formula

FOOD & WATER SAFETY

BEFORE, D
URIN

G, &
 AFTER

POWER OUTAGES

Group foods together in 
both the refrigerator 
and freezer.  This helps 
food stay cold longer.

If you think power wll 
be out for an extended 
period of time, buy dry 

or block ice to keep the 
fridge or freezer cold.

Keep freezer 
at

0o F
or below

refrigerator 
at 

40o F
or below

Freeze 
refrigerated items 
such as leftovers, 
milk, fresh meat, 
and poultry that 
you do not need 

immediately.

HOW TO DISINFECT DRINKING WATER 
First filter the water through clean cloths or a coffee 
filter, then follow one of these two procedures:

Boil the water 
for 1 minute.

Let it cool, and 
store it in a 
clean, covered 
container.

Add 8 drops (1/8tsp) 
of plain, liquid 
household bleach 
(5.25% chlorine) per 
gallon of water.

Stir well and let it 
stand for at least 
30 minutes before 
you use it.

Store disinfected 
water in a clean, 
covered container.3
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BOILING DISINFECTING 
WITH BLEACH

Domestic water wells that are suspected to be 
contaminated should be properly disinfected.  
Follow these steps:

Add 1-2 gallons of plain, liquid 
household bleach (5.25% chlorine) into 
the well casing.  Rinse well casing and 
piping with water to avoid corrosion.

The pump should be operated so as to thoroughly mix 
the chlorine with the water in the well.  Pump the water 
onto the ground until there is an odor of chlorine.

The well should not be used for 24 hours.

Chlorinated water shall then be pumped to waste onto 
the ground until the odor of chlorine is no longer 
detectable.

HOW TO DISINFECT 
WATER WELLS

1
2
3
4

24
HOURS
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If the power outage is longer than the 
above times, food should be thrown out



DURANTE
MIENTRAS UN APAGÓN ...

Mantenga las 
puertas del 

refrigerador y 
del congelador 
cerradas para 
mantener la 

temperatura fría.

Mantenga el congelador lleno.  Llene 
los espacios vacíos con jarras de plástico 

congeladas de agua y paquetes de gel para 
ayudar a mantener los alimentos fríos si 

hay un apagÓn.

Coloque los termómetros 
De los electrodomÉsticos 

en su refrigerador y 
congelador.

ANTES
PLANIFIQUE ANTES DE TIEMPO SI ES 
POSIBLE...

°F

Un congelador lleno 
mantendrá su 

temperatura por

Medio 
lleno

Un refrigerador 
mantendrá los 

alimentos seguros por

48
24

HORAS

HORAS

4HORAS

ARTÍCULOS ALIMENTICIOS QUE PUEDE MANTENER

Productos horneados 
como pan, pastelitos y 
tartas de fruta

Champiñones frescas, 
hierbas y especias

Quesos duros como el 
romano y el parmesano

frutas y 
verduras 
crudas sin 
cortar

Jugo sin 
abrir

Mantequilla 
o margarina

mantequilla 
de maní

ketchup, 
mostaza 
y jalea

Aderezos a 
base de vinagre

salsas de 
barbacoa, 
soya y hoisin¡SI TIENE DUDAS, 

DESCÁRTELA!

ARTÍCULOS ALIMENTICIOS QUE DEBE TIRAR

Huevos y productos 
que tienen huevo

masa, pasta cocida

Productos de carne, 
carne de aves y 
mariscos

leche, yogur y 
productos lÁcteos

quesos blandos y 
rallados

productos 
cortados o 

cocidos

fórmula de 
bebé abierta

SEGURIDAD DE ALIM
ENTOS

Mantenga los alimentos juntos 
tanto en el refrigerador como 
en el congelador.  Esto ayuda a 
que los alimentos permanezcan 

más fríos.

Si cree que la electriciad 
estará fuera por un período 

prolongado, compre hielo 
seco o en bloque para 

mantener el regrigerador o 
congelador frio.

Mantenga el congelador 
a

0o F
o menos

Refrigerador
a 

40o F
o menos

Congele los artículos 
refrigerados tales 
como las sobras, la 

leche y la carne fresca 
y de aves que usted 
no va a necesitar de 

inmediato.

CÓMO DESINFECTAR EL AGUA POTABLE
Primero filtre el agua con paños limpios o un filtro de café, 
luego siga uno de estos dos procedimientos:

Hervir el agua 
durante 
1 minuto.

Deje que se enfríe 
y guárdelo en un 
recipiente limpio 
y cúbralo.

Añadir 8 gotas 
(1/8 cdta) del 
blanqueador 
casero, líquido 
(5.25% de cloro) por 
galón de agua.

Revuelva bien y 
deje reposar por lo 
menos 30 minutos 
antes de usarlo.

Almacene el agua 
desinfectada en un 
recipiente limpio y 
cúbralo.

3
2
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HIRVIENDO DESINFECCIÓN 
CON CLORO

Los pozos de agua domésticos que se sospechen 
que están contaminados deben desinfectarse 
adecuadamente.  Siga estos pasos:

Añade 1-2 galones de blanqueador 
casero, líquido (5,25% de cloro) en la 
carcasa del pozo.  Enjuague la carcasa 
del pozo y la tubería con agua para 
evitar la corrosión.

La bomba debe estar en operaciÓn para mezclar bien el 
cloro con el agua del pozo.  Bombee el agua al suelo 
hasta que haya un olor a cloro.

El pozo no debe usarse por 24 horas.

El agua tratada con cloro se bombeará hasta al suelo 
hasta que el olor del cloro ya no se pueda detectar.

CÓMO DESINFECTAR 
POZOS DE AGUA

1
2
3
4

24
HORAS

Y DE AGUA

ANTES, D
URANTE Y DESPUÉS

DE LOS APAGONES DESPUÉS
UNA VEZ QUE LA ELECTRICIDAD 
ESTÉ FUNCIONANDO...

¡NUNCA PRUEBE LOS 
ALIMENTOS PARA DETERMINAR 

SI ESTÁN SEGURAS!

mantÉngase cerrado
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Si el corte de energía es más prolongado que los 
tiempos anteriores, se debe tirar la comida


