BEFORE

FREEZER

‘ PLAN AHEAD IF YOU CAN...

Protecting People and the Environment
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PLACE APPLIANCE
I THERMOMETERS IN YOUR
REFRIGERATOR AND FREEZER.

KEEP THE FREEZER FULL. FILL EMPTY
SPACES WITH FROZEN PLASTIC JUGS OF
WATER AND GEL PACKS TO HELP KEEP FOOD
COLD IF THE POWER GOES OUT.

KEEP THE
REFRIGERATOR AND
FREEZER DOORS
CLOSED TO MAINTAIN
COLD TEMPERATURES.

BAKED GOODS SUCH AS
BREAD, MUFFINS, AND FRUIT

NEVER TASTE FOOD TO
DETERMINE ITS SAFETY!

WHEN IN DOUBT,
THROW IT OUT!
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FREEZE
REFRIGERATED ITEMS
SUCH AS LEFTOVERS,

MILK, FRESH MEAT,

AND POULTRY THAT

YOU DO NOT NEED
IMMEDIATELY.

UNCUT RAW
FRUIT AND
VEGETABLES

UNOPENED
JUICE

BUTTER
(0):3
MARGARINE

GROUP FOODS TOGETHER IN

BOTH THE REFRIGERATOR = | 21|
AND FREEZER. THIS HELPS T V% g2
FOOD STAY COLD LONGER.
IF YOU THINK POWER WLL
BE OUT FOR AN EXTENDED
PERIOD OF TIME, BUY DRY
OR BLOCK ICE TO KEEP THE
FRIDGE OR FREEZER COLD.
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HOW TO DISINFECT DRINKING WATER
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HOW TO DISINFECT I
WATER WELLS




h

Protecting People and the Environment

ANTES

PLANIFIQUE ANTES DE TIEMPO SI ES
POSIBLE...

COLOQUE LOS TERMOMETROS
DE LOS ELECTRODOMESTICOS
EN SU REFRIGERADOR Y
CONGELADOR.
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MANTENGA EL CONGELADOR LLENO. LLENE
LOS ESPACIOS VACIOS CON JARRAS DE PLASTICO
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CONGELADAS DE AGUA Y PAQUETES DE GEL PARA >
AYUDAR A MANTENER LOS ALIMENTOS FRIOS SI N
HAY UN APAGON.
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:NUNCA PRUEBE LOS
ALIMENTOS PARA DETERMINAR
SI ESTAN SEGURAS!

FRESCAS,
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QUESOS DURG

iSI TIENE DUDAS,
DESCARTELA!

EL CONGELADOR
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CONGELE LOS ARTICULOS
REFRIGERADOS TALES
COMO LAS SOBRAS, LA

LECHE Y LA CARNE FRESCA
Y DE AVES QUE USTED
NO VA A NECESITAR DE

INMEDIATO.
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MANTENGA LAS & N
>
PUERTAS DEL Y
REFRIGERADOR Y < Na
fa
DEL CONGELADOR S N\
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CERRADAS PARA <\,

MANTENER LA
TEMPERATURA FRIA.

FRUTAS Y
VERDURAS
CRUDAS SIN
CORTAR

JuGo SIN
ABRIR

MANTEQUILLA
O MARGARINA

COMO DESINFECTAR EL AGUA POTABLE

MANTENGA LOS ALIMENTOS JUNTOS
TANTO EN EL REFRIGERADOR COMO 4 rg =
EN EL CONGELADOR. ESTO AYUDA A §£=1
QUE LOS ALIMENTOS PERMANEZCAN -~ W o
MAS FRIOS. \

SI CREE QUE LA ELECTRICIAD
ESTARA FUERA POR UN PERIODO

BLANQ DOR
PROLONGADO, COMPRE HIELO T T
SECO O EN BLOQUE PARA

% D ORO) POR
MANTENER EL REGRIGERADOR O A AGUA
CONGELADOR FRIO.
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